
Educadora Helena Sangreman                                      2023/2024 

                                            

                                                       Agenda Semanal: Grupo Estrelas-do-mar 

 

 
 Às quartas-feiras, a atividade “Contas-me uma história?” alterna quinzenalmente com a atividade “Vamos cantar!” 

 SEGUNDA - FEIRA TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 
 

 

 

M 

A 

N 

H 

Ã 

 

Formação Pessoal e Social 
(Hora da novidade) 

 

Linguagem oral 

 

Música 
(10.30/11.00) 

 

Escrita criativa 

Inglês 
(10.00/10.30) 

 

Conhecimento do mundo 

 

“Vamos cantar!”/ 

“Contas-me uma história?” 
 

Conhecimento do mundo 

 

Abordagem à escrita 

 

Desafios matemáticos 

 

Linguagem oral 

 

Educação Artística 

 
Projeto 

“Uma Escola ao Ar Livre” 

 

Hora do Conto 

 

Matemática 

11.00/11.30 Recreio da manhã 
11.30 Almoço 

12.30/13.30 Recreio 
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Educação Artística 

 

Conhecimento do mundo 
(Pequenos cientistas) 

(14.30/15.00) 
 

 

 

 

 

 

 

Formação Pessoal e Social 
(Balanço do dia) 

 

Educação Física 
(13.30/14.00) 

 

Atelier de Expressão 

Dramática 
(14.00/14.30) 

 

Educação Artística 

 

Formação Pessoal e Social 

(Balanço do dia) 
 

 

Jogos linguísticos 

 

Matemática 

 

 

 

 

 

Formação Pessoal e Social 
(Balanço do dia) 

 

Educação Física 
(13.30/14.00) 

 

Atelier de Artes 
(14.00/14.30) 

 

Hora do Projeto 

 

Formação Pessoal e Social 
(Balanço do dia) 

 

Abordagem à escrita 

 

Meditação 
(14.30/15.00) 

 

 

Formação Pessoal e Social 

(Conselho de Turma) 

15.30 Lanche   
16.00 Recreio livre 


