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Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9:00 Ler, contar e mostrar 
 

Resolução Problemas 
 

Escrita Criativa 
Jogos Matemáticos 

 

 
Escola ao Ar Livre 

 

9:30 Português 

 

Matemática 
Português 

 

Matemática 

10:30 
Lanche da manhã / Recreio 

Lanche da manhã / Recreio 
Lanche da manhã / Recreio Lanche da manhã / Recreio 

11:30 Música Inglês 

 
 

Português 
 

Inglês 

12:30 Almoço / Recreio do almoço 

13:30 

Estudo do Meio 

Matemática 

Trabalho de Projeto 

Expressão Dramática Meditação 

14:30 

Educação Física 
Educação Física 

Expressão Plástica 

15:00 TEA 

15:30 

15:45 
Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche 

 
Assembleia de Turma/ Lanche 

 16:00 

17:00   Apoio ao Estudo  
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Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9:00/9:30 Ler, contar e mostrar 
 

Resolução Problemas 
 

Escrita Criativa 
Jogos Matemáticos 

 

 
Escola ao Ar Livre 

 

9:30/10:30 Português 

 

Matemática 
Português 

 

Matemática 

10:30/11:00 
Lanche da manhã / Recreio Lanche da manhã / Recreio Lanche da manhã / Recreio Lanche da manhã / Recreio 

11:00/11:30 Português Matemática Português Matemática 

11:30/12:30 Música Inglês Português Inglês 

12:30/13:30 Almoço / Recreio do almoço 

13:30/14:30 

Estudo do Meio 

Matemática 

Trabalho de Projeto 

Expressão Dramática Meditação 

14:30/15:30 Educação Física 
Educação Física 

Expressão Plástica 

TEA 

16:00 Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche Balanço do dia/ Lanche Assembleia de Turma/ Lanche 

17:00   Apoio ao Estudo  
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