
Ementa Mensal  
ABRIL 2024 

 

  
2ª feira 

 
3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Semana de  
01.04 a 05.04 

Sopa de feijão verde 
 

Costeletas de porco com 
arroz de feijão 

Creme de cenoura 
 

Arroz de açafrão com atum   

Creme de abóbora 
 

Alcatra à moda dos açores 
com puré  

Sopa de couve coração 
 

Douradinhos de peixe 
com mista de batata  

Creme de cenoura 
 

Picadinho de carne com 
cogumelos, cenoura e 

fusilli 

Semana de  
08.04 a 12.04  

Puré de legumes 
 

Hambúrguer de peru com 
arroz de ervilha  

Creme de feijão manteiga 
 

Caldeirada de peixe  

Sopa de espinafres 
 

Feijoada à transmontana 
com arroz 

Sopa de nabiças 
 

Miminhos de peixe com 
esparguete 

Creme de cenoura 
 

Frango assado com molho 
camponês com arroz de 

cenoura 

Semana de  
15.04 a 19.04 

Creme de cenoura 
 

Almôndegas de carne com 
puré de batata 

Creme de cenoura 
 

Lasanha de atum 

Creme de espinafres 
 

Ervilhas e batatas 
guisadas com carne 

Sopa de couve coração 
com feijão 

 
Filetes de peixe panados 

com arroz 

Creme de cenoura 
 

Arroz de carne 

Semana de  
22.04 a 26.04 

Creme de legumes 
 

Bifanas de porco na 
frigideira com esparguete 

Sopa de lombardo 
 

Peixe no forno  

Creme de agrião 
 

Rancho à moda de Viseu 
FERIADO 

Creme de cenoura 
 

Frango no forno com 
fusilli 

Semana de 
 29.04 a 03.05 

Creme de alho francês e 
legumes 

 
Bife de peru grelhado com 

arroz 

Creme de cenoura 
 

Empadão de atum  FERIADO 

Creme de legumes 
 

Douradinhos de peixe 
com misto de batata e 

grão 

Creme de cenoura 
 

Feijoada Asturiana com 
arroz 

Notas:  

Todos os pratos acompanham com alface ou cenoura ralada.  

As dietas devem ser pedidas até às 9h de modo a conseguirmos assegurar o fornecimento.  


