
Externato Santa Maria de Belém 

Rua Duarte Pacheco Pereira nº24, 1º 
1400-140 Lisboa 

 

Atividades ATL Férias da Páscoa  

Plano sujeito a alterações. 

 
 

Dia 2ªfeira  
(07/04/25) 

3ªfeira 
(08/04/25) 

4ªfeira 
 (09/04/25) 

5ªfeira 
(10/04/25) 

6ªfeira 
(11/04/25) 

 
Manhã 

 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

 
Pintura coletiva  

 
Gincana Desafio Masterchef 

Oficina dos 
disfarces 

Jogos interativos 

Tarde Dança Criativa Aula de ginástica Atelier de Artes Jogos desportivos  Karaoke 

LANCHE 

BRINCADEIRA LIVRE 

 
 
 



Externato Santa Maria de Belém 

Rua Duarte Pacheco Pereira nº24, 1º 
1400-140 Lisboa 

 

Atividades ATL Férias da Páscoa  

Plano sujeito a alterações. 

 

 

Dia 2ªfeira  
(14/04/25) 

3ªfeira 
(15/04/25) 

4ªfeira 
 (16/04/25) 

5ªfeira 
(17/04/25) 

6ªfeira 
(18/04/25) 

 
Manhã 

 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

Apoio ao estudo 
1º Ciclo 

(9h30/10h30) 

F
E

R
IA

D
O

 

Zumba Kids Jogos tradicionais Desafio Masterchef  Ciência divertida 

Tarde Jogos de tabuleiro  
 

Aula de ginástica 
 

Atelier de Artes Cinema na escola 

LANCHE 

BRINCADEIRA LIVRE 
 


