
Atividades ATL Verão  
Sem Praia 

 

Plano sujeito a alterações.  
 
 

1ª semana – 30/06 a 04/07 
 

 

 

Dia 2ª feira 
(30/06/25) 

3ªfeira 
 (01/07/25) 

4ªfeira 
(02/07/25) 

5ªfeira 
(03/07/25) 

6ªfeira 
(04/07/25) 

Manhã 
 

História com 
dramatização 

Pintura com 
diferentes técnicas 

Circuito desportivo 
Construções de 

plasticina 
Expressão dramática 

com fantoches 

 Almoço Almoço Almoço Almoço  Almoço  

Tarde 

Jogos de água 

Karaoke 

Jogos tradicionais 

Masterchef 

 
 
 

Ciência divertida 

 
Jogos Interativos 

 
Atelier de Artes  

Lanche 

Brincadeira Livre 



Atividades ATL Verão  
Sem Praia 

 

Plano sujeito a alterações.  
 
 

 2ª semana – 07/07 a 11/07 

 
 

 

 

Dia 2ª feira 
(07/07/25) 

3ªfeira 
 (08/07/25) 

4ªfeira 
(09/07/25) 

5ªfeira 
(10/07/25) 

6ªfeira 
(11/07/25) 

Manhã 
 

Jogos de equilíbrio 
 

Sou uma criança 
especial 

Visita à Biblioteca de 
Algés 

História com atelier 
de artes 

Pintura em 
diferentes materiais 

 Almoço Almoço Almoço Almoço  Almoço  

Tarde 

Atelier de Artes 

Jogos de água 
 
 

Atividade surpresa 

Jogos tabuleiro 

Jogos tradicionais 

Jogos de equipa Jogos interativos 

Lanche 

Brincadeira Livre 


